
科
目
一
考
场
答
案
温馨提示：

技巧仅作为备考参考，道路安全法律法规和实

施条例请务必认真学习配套软件上的官方解释
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4 月 1 日新规变化
超速计分规则变化

超速 旧规 2022新规

不区分道路 高速、城市快速路 其他道路

50%或以上 12分 12分 6分

20%-50% 6分 6分 3分

20%以下 3分 不扣分

目前高速的最大限速仍然不变，还是 120公里/小时，超速行驶

哪怕不扣分，仍然是违规状态，这时如果发生事故，仍然是要承 担

更多责任，所以不建议长时间超速行驶。
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计分变化项目

违规情况 旧规 新规

1 准驾车型不符 12分 9分

2 遮挡、污损号牌 12分 9分

3 情节较轻的肇事逃逸 12分 6分

4 未正确悬挂号牌 12分 3分

5 不按规定避让校车 6分 3分

6 高速路上违法停车 6分 9分

7 快速路违法停车 6分 9分

8 违禁令标志、

违反禁止标线

3分 1分

9 为按规定年检 3分 1分

10 开车拨打、接听电话 2分 3分

11 停车排队、加塞行为 2分 3分

12

开车不系安全带

乡村道路0分 1分

快速路、高速

路 2分

1分
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新增英文题目

序号 名称 英文缩写 记忆方法

1 车辆紧急制动辅助系统 EBA 看到题目中制动，到抑（E）制

2 车辆自动刹车辅助系统 AEB 刹车系统是抑制车辆继续走，找（E）

3 车辆电子制动力分配系统 EBD 看到题目中制动，找(E)制

4 偏离预警系统 LDW 偏离了，说明走歪（W），找 W

5 车辆自适应巡航系统 ACC 巡航像 CC，答案中找 CC

6 车辆实时交通信息系统 TMC 交通信息，找（T）

7 车辆交通标志识别系统 TSR 交通，找通（T）找识别（S）

8 车辆前方碰撞预警系统 FCW 预警系统是防止碰撞的，找（F）

9 车辆自动变道辅助系统 ALC 变道是在路上，找（L）

10 车辆盲点检测系统 BSD 盲点检测系统是保命，找首字母（B）

11 车辆牵引力控制系统 TCS/ASR/TRC 答案中找长的

12 车辆车身稳定控制系统 ESP 看到稳定，找（P）稳

13 车辆随转动前照灯系统 AFS 随动（sui）,找 S

14 车辆轮胎压胎 BAR 防止“爆”胎，选 B

15 不停车收费缩写 ETC 无技巧，这是常识

16 车辆导航缩写 GPS 很多人都用手机导航，机与（G）

17 盲点辅助系统 BSA 看到“盲点”，找“必死（BS）”,

一个 BS直接选，两个 BS选 BSA

18 车辆定速巡航系统 CCS 巡航中的“巡”偏旁像 CC,一个 CC直

接选，两个 CC选 CCS
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C1 超速扣分题

超速、超载新规

普通公路
20%-50% 扣 3 分

50%以上 扣 6 分

高速公路 20-50% 扣 6 分

城市快速路 50%以上 扣 12 分

校车、中型以上载客汽车、危险品运输车超速扣分表

高速公路
未达 20% 20%以上

扣 6 分 扣 12 分

普通公路
10%-20% 20%-50% 50%以上

扣 1 分 扣 6 分 扣 9 分

超载扣分

校车、公路客运

旅游客运汽车

未达 20% 20%以上

扣 6 分 扣 12 分

车型 20%-50% 50%-100% 100%以上

7 座以上载客车 扣 6 分 扣 9 分 扣 12 分

7 座以下载客车 扣 3 分 扣 6 分 扣 12 分
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准驾车型 代号 准驾的车型
准驾

车型 年龄条件

小型汽车

C1 小型微型载客汽车以及轻型、

微型载货汽车；轻型、微型专

项作业车

C2、
C3、
C4

18周岁以上

小型自动挡汽车

C2

小型、微型自动挡载客汽车；

以及轻型、微型自动挡载货汽

车；轻型、微型自动挡专项作

业车；上肢残疾人专用小型自

动挡汽车

18周岁以上

低速载货汽车 C3 低速载货汽车 C4 18以上,60以
下

三轮汽车 C4 三轮汽车 18以上,60以
下

残疾人专用小型

自动挡载客汽车

C5 残疾人专用小型、微型自动挡

载客汽车（允许上肢、右下肢

或者双下肢残疾人驾驶）

18周岁以上

轻型牵引挂车

C6 总质量小于（不包含等于）

4500kg的汽车列车

20-60

视力：4.9以上

单眼视力障碍：右眼裸视力或者矫正视力达到对数视力：5.0以上

且水平视野达到 150度，可以申请 C1\C2\C3\C4\C5
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科目一必考题技巧答案
务必和直播间软件配合使用

（考前必看：60 个答题技巧）
 1.【三颗灯信号灯】看灯架：横×竖√。 （确认安全也是对的）

 2.【两颗灯信号灯】两个灯亮选√，一个灯亮选×。
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 3.【优先原则】两个箭头相交答√ ，不相交答× （记忆口诀：他打×，我
打√，他打√，我打×）

 4. 【让行题】判断题口诀“红灰对”图片中看到红色车头、灰色车头选择

√；

 5.【标线题】判断题图片里是虚线选√；图片里是实线选×
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 6.【交通标线】判断题看图中人物后有没有指示牌，没有指示牌的选√，有

指示牌的选×。

 7.【学法减分】

1、公益活动：记住 111：满一小时为一次，一次扣减 1 分。
2、网上学习：记住 331：网上学习三日内累计满三十分钟且考试合格的，一次
扣减 1 分。

3、现场学习：记住 112:现场学习满一小时且考试合格的，一次扣减 2 分。

 8.【违法行为】判断题： 看到”违法”选√；”违章”、”违规”、”没

有违法”都是选× 。选择题：见到“违法行为”选“违法行为”；

 9.【12 分】判断题：只有出现 12 分选√，除了（12 分和 20% 同时出现

选×、12 分和应急同时出现选×，12 分和红车、黄车同时出现打x；“其他车”
或者图片中车辆不挂号牌的选× ）。

 10.【扣分题 12 分】选择题：关键词伪造、酒、死亡、构成犯罪
高速公路倒车、逆行、穿越中央隔离带，都属于玩命行为；使用伪造变造号牌、
行驶证、驾驶证；使用其他车号牌、行驶证；买卖分数谋取利益都是 12 分；
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 11.【逃逸扣分、扣车相关】逃逸有关扣分

10

致人轻伤以上或者死亡事故逃逸 12 分

致人轻微伤或者财产损失的事故后逃逸 6 分

 12.【扣分题 9 分】选择题：题中问到 9 分答案中找“号牌”没有“号牌“找

“不符”。（新规：高／城不按规定停车扣 9 分；准驾车型不符扣 9 分；【看
得见号牌】不按规定正确安装号牌扣 3 分；【看不见号牌】未悬挂号牌、故意遮
挡或污损号牌扣 9 分；【没有号牌】使用他人号牌、伪造变造号牌扣 12 分； 高
速路城市快速路违法停车；未取得校车驾驶资格开校车；）

 13.【扣分题 6 分】选择题：题中见到 6 分，答案找“违”，(易考情况：

违反信号灯、违法占用应急车道、以欺骗的手段补领驾驶证、低能见度下超过
车速和车距规定、高速路或快速路超速 20%-50%、)

判断题：看到 6 分选√，除了（6 分和顿号同时出现选×，6 分和 50%同时出
现选×、6 分和校车同时出现选×、6 分和高速逆行选 X）

 14.【扣分题 3 分】判断题：出现 3 分选×，除了超速 20% 选√

（新规：不避让校车、行人、未正确悬挂号牌、开车接听拨打电话扣 3 分、高

速公路上低于最低限速扣 3 分，斑马线不按规定减速扣 3 分）

选择题：A、礼让 3 分；（不避让校车、未正确悬挂号牌、开车接听拨打电话扣

3 分、高速公路上低于最低限速扣 3 分，斑马线不按规定减速扣 3 分）
B、电话：开车接听电话拨打电话
C、普逆：普通道路逆行
D、普未：普通道路超速，未超过 50%
E、加塞：穿插等候车辆
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特别注意：高速逆行是 12 分，普通道路逆行是 3 分，口诀：普 3 高 12

 15.【扣分题 1 分】选择题：口诀“行灯会禁检安”；题目中见到关键词行
灯会禁检答案选择 1 分；（不携带行驶证（包括电子版）扣一分；不按规定使
用灯光扣一分；不按规定会车扣一分；违反交通禁令标志、违反禁止标线，扣
一分；未按规定年检扣一分、未系安全带扣一分）

 16.【米数题】选择题：选答案原则：距离越大越安全，米数题一律选最

大 的 ；
选择题：(口诀：261、145、520，分别代表：第一位数字代表：能见度，第二
位数字代表：车速，点三位数字代表：跟车距离)
判断题：记住方法，200 米都是√，看到 50、100 答× (一般道路同时出现选
择√)

 17.【罚款题】选择题：题中见到“罚”答案中找“罚”（罚款题罚字是关

键）； 没有罚的找吊销

不常考的例外题【5 个情况】：

【1】题目中有【报废】，选项中找【吊销】；

【2】题目中有【暂扣】，选项中找【15 日以下拘留】；

【3】题目中有【管制】，选项中找【15 日以下拘留】；

【4】题目中有【超过有效期一年未换证】，选项中找【注销驾驶证】；

【5】题目中有【未取得驾驶证仍上路行驶】，选项中找【罚款并拘留】；

选择题：答案没有罚多个罚题中找关键词“还应当”答案选 20~200 的选项；
题中有关键词“逾期”答案选 200~500 的选项；其它情况都选择 200~2000
的选项；

判断题：题中没有数字的判断题：有“只”答×，无“只”答√；
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题中有数字的判断题：“以下罚款”答√“以上罚款”答×（500 元以下答×）

【例外情况】：

四个例外

补领事小 20-200

实习事小 20-200

伪造事大 2000-5000

逾期 250 200 到500

A、机动车驾驶人补领机动车驾驶证后，继续使用原机动车驾驶证 20-200
B、实习期牵引挂车 20-200；
C、逾期不参加年审任驾驶机动车 200-500；
D、伪造机动车号牌罚款 2000-5000；

【罚款题】判断题：有数字金额的上错下对，以上罚款选×；以下罚款选√；没
有金额的判断题，题中找“只”，有只选×，无只选√；题目中出现几倍几倍几
万几万的判断题，三倍五倍同时出现选√；其他倍数选×

题目中出现：看到 200，二百，两百、100+100 等于 200 的直接选√。

 18.【刑法题】选择题：“拘役”在那个选项就选哪个选项。选项对比法：
三个短一个长，选”长”；三个都有“下”， 选”上”；三个未，选择一个不
是 “未”。

判断题：只看结尾两个字，是 “拘役”答√，“徒刑”答×。

选择题：选项中出现“饮酒后”选“饮酒后”

可以扣留车辆知识点：号牌、检验合格标志、保险标志、驾驶证、行驶证

 19.【年份规定】选择题：见到“终生”选“终生”；口诀：假一骗三题中

出现假、舞弊答案中找 1 年的选项；题中出现骗答案中找 3 年的选项；题中出

现 1 年答案找骗找舞弊；题中出现 3 年答案找欺骗；
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 20.【年份岁数】判断题：关于多少年的判断题，只有 6 年是√，其它年份
都是×；题目中看到“70 周岁以上”选√，“70 周岁以下”选×

 21.【ABS】判断题：题中见到“缩短”选×，没有“缩短”选√

选择题：ABS 题目答案中找 “急”找“死” （ABS 想象英文学不会急死了）

 22.【公里数】选择题：口诀“城 35 公 47”

（有中心线选大，无中心线选小）
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选择题：题目中没有“城市道路”“公路”的问不能超过都找“ 30”的选项
判断题：题中只有 30 和 80、 100 是选√，其他的全部选× （联想记忆：3、

8 吵架 100 分）

【例外题】判断题：
【1】驾驶机动车通过路面条件较好的窄路、窄桥时的最高速度可以超过每小时
30 公里。答 X 【因为不能超过每小时 30 公里】
【2】驾驶中型载客汽车以 90 公里／小时的车速在高速上行驶时，不得在高速公
路最左侧车道行驶。答√（因为最左侧车道行驶速度是 100/110 公里／小时）

【3】在确保安全的前提下，机动车可以以每小时 25 公里的速度掉头。答√（因

为掉头不可以超过每小时 30 公里）

【4】驾驶机动车在高速上行驶最低时速不得低于 60 公里每小时。答√

 23.【点火开关】开关指向 14，一生一世选√；开关指向 23，

三 心二意选×。

 24.【仪表题】判断题：看仪表形状，圆形×，方形√
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 25.【仪表题】看到一个“8”找发，发动机转速表小转速，大速度，数字

大就找速度。

 26.【仪表题】图中“!”像一个香烟，抽烟要“出去”，选择题

中选“出”，判断题中，有“出”选√，没“出”选×。

 27.【仪表题】图中“P”，就找两个“动”选择题中两个“动”，

就选那个选项，判断题中有两个“动”，就选√。
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 28.【仪表题】图中黑色的操作杆我们把它想象成一根手指，红色的圈圈是
戒指，戒指戴上选√，戒指没有戴上选×。

 29.【会车让行】小让大，哪个箭头胖，哪个箭头先走，技巧口诀： 谁胖
谁先行。

 30.【灯光题】太阳是万物生长之主，看到太阳选总开关。
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 31.【灯光题】前绿皇后（前雾灯是绿色，后雾灯是黄色）

 32.【灯光题】直远斜近（灯光直着照射选远光，斜着照射选近光）

 33.【灯光题】把图片一分为二，两边图形对称选√，不对称选×好事成双，

两个灯亮√，一个灯亮×。

 34.【月份题】选择题：中看到 “12 个月”的选项选那个选项

 35.【应当】判断题中看到“应当”选√，除了【应当每两年】和 【应当

与不可以或 90 日同时出现】，选×

 36.【扣留】判断题见到“扣留“这两个字就选√。只有当题目中 出现【身

份证、行驶证】是×。
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 37.【报警】题中见到“报警“两个字，就选√，出现”报警”是开启危险
报警闪光灯为了求助，这道题是选×。

 38.【易】判断题中，见到“易”字，就选√，10 个易 9 个√，看到“易”
与“标志”同时出现选×。

 39.【尽快、加速、快速、迅速、立即】见到就选×，除了一道迅速超车减

少并行时间是选√的。

 40.【近光灯】判断题中见到有“远近光灯”和“近光灯”的就选√，记关

键词【远光灯】判断题中只有远光灯的选×。

 41. 【远近光灯】选择题中，选项有“远近光灯”选“远近光灯”，选项

中没有“远近光灯”的选“近光灯”。

 42.【停车、减速、低速、谨慎、降速、安全、注意】记住这文明礼貌的关

键词，选择题看到有这些词的选项，就选这些选项，判断题

中看到这些词，就选√

 43.【不能】判断题看到“不能”这两个字选√，出现标志允许掉头选×。

 44.【不要】判断题中，见到不要这两个字，选√。

 45.【不得】判断题中，看到不得这两个字，选√。出现交叉路口不得变换

远近光灯一定要选×。

 46.【不用】判断题中见到有这个否定词的题，都是选×。

 47.【不需】判断题中见到有这个否定词的题，打×。

 48.【不必】判断题中见到有这个否定词的题。可以答×。

 49.【补领、换领】判断题中看到【补领、换领】就选√，只有登 记证书找

居住地补领、换领是选×的。
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 50.【注销】判断题中见到注销这两个字的，选√，看到【不注销】就选×

 51.【避免】判断题中见到避免这两个字的，选√

 52.【公安】判断题中见到公安打√，除了看到题目中公安和 50
岁的是×的。

 53.【考试】判断题中见到考试这两个字的选√，考试和 80 同时

出现是×。

 54.【安全文明】选择题中，看到“礼让”、”主动让行”、“减

速”、“安全”“依次”等安全文明礼让的词就选这些词。

记住：哪个安全选哪个，哪个文明选哪个

 55.【开车带证件】驾驶员开车上路，必需要准备的五样证件是：
驾驶证、行驶证、检验合格标志、保险标志、号牌。

 56.【无争议】发生交通事故，无争议时撤离现场才是√的，有争

议时撤离现场是×的。

 57.【利用发动机】，判断题中，题目里见到利用发动机，就
选√，选择题中，看到（利用发动机）这个选项，就选哪个选项。

 58.【标线题】虚线找可、分；实线找禁止。

 59【标志题】黄色牌子代表注意；红色牌子代表禁止；蓝色牌子
代表指路；白色字体代表最低限速；黑色牌子代表解除速
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 60【高速题】
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【1】高速路

两条车道：I100I60I 左侧路速度区间 100-120，右侧路区间 60-100;
三条车道：I110I90I60I 左侧路速度区间 110-120，中间路区间 90-110，右侧
路区间 60-90

【2】高速公路速度标志限速：红牌最高速度，蓝牌最低速度，黄色建议速度。

⚫问最高看红牌，红牌多少答多少

⚫问最低看蓝牌，蓝牌多少答多少
⚫问最低，没有蓝牌用减法：红牌写着 120，用 120 减车道，几条车道减几十，
得到的结果就是正确答案。

技巧答题遵循的规则：

1、答题中所有题一个原则——安全，因此怎么做安全就怎么做；
2、判断题中遇到紧急情况所有过激行为都错，比如急踩（用力踏）油门（制动），
急转方向，选择题中类似的答案都错；

3、能让行的都让行，能帮助的都帮助，能避让就避让，只要不抢、不急都对；

4、抢救伤员一个原则先救人，救人一个原则先止血；

5、无标志无灯无警路口，按照让右路——让左转——让直行的顺序判断；

6、车辆变换位置都要开转向灯，唯一一个不开的就是进环岛（转盘）。
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【交警手势】

1、停止信号：左臂由前向上直伸，掌心向前；
（记忆口诀：交警的左手高过头就是停止的新号）

2、直行信号：两手平伸右手摆；
（记忆口诀：交警的手笔直答案找直）

3、左转弯信号：右臂向前平伸，左手向右摆动；
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（记忆口诀：交警的手一上一下就是转弯的信号，哪个手在下就是往哪边转）

4、右转弯信号：左臂向前平伸，右手向左摆动；
（记忆口诀：交警的手一上一下就是转弯的信号，哪个手在下就是往哪边转）
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5、左转弯待转信号：左臂向左平伸成 45 度，上下摆动；
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（记忆口诀：交警的手握长杆选择答案最长的）

6、变道信号：右臂向前平伸，掌心向左，右臂向左水平摆
（记忆口诀：交警的手短，手捂着胸口，胸闷气短选择字数最少的）
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7、减速慢行信号：右臂向右前方平伸，掌心向下，平直向下摆动

（记忆口诀：交警的手一高一低，想象车速从高到底就是减速，答案找减速）

8、示意车辆靠边停车信号：左臂由前向上直伸，掌心向前，高过头顶。

（记忆口诀：交警的左手高过头就是停止的信号）
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当交通信号灯和交警指挥不一致时，按交警指挥行驶。图 中虽然绿

灯，但是交警同志发出了停止信号，请停车等待

其他常识试题：

让车先行相关试题

机动车与非机动车在窄桥会车,机动车要减速靠右行驶通过

右转弯让左转弯

下坡车让上坡车

非公交车让公交车

环型路口进口的让出口的

有障碍的让无障碍的

有让路条件的让无让路条件的

与灯光相关的试题

开左转灯：左转弯、起步、向左变道、调头

开右转灯：右转弯、向右变道、靠边停车

夜间行车，路灯照明情况好，开近光灯
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夜间无路灯照明，开远光灯

夜间超车，要变换远近光灯

临时停车，要开示廓灯和尾灯

雾天开车，打开雾灯和报闪灯

进环形路口不用开转向灯，出环形路口时要开右转向灯

安全停车距离问题

1、30 米内不能停车的区域：

加油站、公交车站、消防栓、急救站、消防队门口2、50 米

内不能停车的区域：

急弯、窄路、陡坡、桥梁、铁道口、隧道、交叉路口

超车的限制问题

1、三种车不能超车：消防车、救护车、正执行任务的警车

2、六个地点不能超车：弯道、窄桥、窄路、隧道、铁道口、人行横道

3、前车（正在左转弯、正在超车，掉头）时不能超车。

与车速相关的试题
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高速公路能见度的试题（详细解释百度一下）

能见度在 200 米时,车速不得超过 60 公里每小时,与前车至少保持 100 米的距离,

技巧记首数字 261。能见度在 100 米,车速不得超过 40 公里每小时,与前车至少

保持 50 米的距离,记首数字 145。能见度在 50 米,车速不得超过 20 公里每小时,

要驶离高速公路,记首数字 52 离。

对应能见度车距表：（详细解释百度一下）
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高速公路速度试题（详细解释百度一下）

高速公路车道限速题，有限速标志的按限速标志,没有限速标志的按国家规定车 道速

度，只要记住两条车道，左侧车道最高 120 公里每小时，最低 100 公里每 小时，

右侧车道最低 60 公里每小时，三条车道左侧车道最高 120 公里每小时，最低 110

公里每小时，右侧车道最低 60 公里每小时，中间车道最低 90 公里每小时。

对应道路速度表：

交通标线：（详细解释百度一下）

中心虚线可以越线超车或转弯,中心单实线(黄色)不准压线行驶,中心
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虚实线(黄色)禁止实线一侧越实线、超车或转弯,中心双实线(黄色)严格禁止车辆

越线超车或压线行驶。

日期题： （详细解释百度一下）

①到期换证 90 日,信息变化 30 日。

②实习期为 12 个月,累计记分周期也是 12 个月。

③机动车驾驶证有效期 6 年、10 年、长期。

④70 周岁一年提交一次身体证明。⑥提供虚假材料一年内不得再次申领驾驶证。

酒驾标准：

当血液中的酒精含量大于等于 20 毫克/100 毫升小于 80 毫克/100 毫升的时候被

判定为酒驾，

当血液中的酒精含量大于等于 80 毫克/100 毫升的时候被判定为醉驾

关于驾驶证再次申领规定： （详细解释百度一下）

假一吊二撤三醉五逃终身。“假一吊二撤三醉五逃终身”，说的是在申请驾照的时候，

限制申领驾照的情形和年限。具体的说，假一就是提供假材料申领驾驶证的，一年内 不

得报考；

吊二就是吊销驾驶证后两年内不得报考；撤三指的是被撤销驾驶证的，三年内不得报 考；

醉五指的是醉驾被吊销驾照的，五年内不得报考；逃终身指的是交通肇事逃逸的， 终身

不能报考驾驶证。
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吊销驾驶证： （详细解释百度一下）

①驾驶证期满一年内不重新审验

②时速超过 50%,驾驶报废的机动车辆

③驾驶拼装的机动车

④把车辆交由未取得驾驶证的人驾驶。回饮酒后再次饮酒(驾驶小型车)除罚款外

吊销驾驶证。

关于驾驶证恢复： （详细解释百度一下）

①出国、服兵役未超三年②到期未换证未超二年。

肇事逃逸：发生重大交通事故后不逃逸者处三年以下有期徒刑,死亡逃逸者处三年以上

七年以下有期徒刑,逃逸至人死亡处七年以上有期徒刑。

灯光的使用： （详细解释百度一下）

①向左行驶开左转向灯

②向右行驶开右转向灯

③驶入环岛不开转向灯驶出时近灯光回雾天使用雾灯

④故障停车使用危险报警闪光灯。

限速题： （详细解释百度一下）

① 高速公路最低限速度为 60km/h ,最高限速为 120km/h

② 若最高限速为 120km/nh 时,三条车道最低中间选 90km/h,两条车道左侧最 低选

100km/h
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③ 掉头转弯下陡坡、风雨雪霉能见度过低、交叉路口、泥泞道路、牵引故障车

不得超过 30km/h

④ (30.40.50.70)km/h 的选择看有没有中心线,没有中心线的城市道路选

30km/h 农村公路选 40km/h,有中心线的城市道路选 50kn/h,农村公路选

70km/h

缓解考前紧张方法
考试紧张分两种情况，一种是适度的紧张，另一种是过度的，也就是常说的考

试焦虑。

适度的紧张：

考前适度紧张是好事，你先不必紧张，实际上大多数同学都有考前适度紧张。

考前适度紧张是指：面临重要的考试体验到一种紧张情绪，有一种时间上的紧

迫感，复习处于兴奋状态并且不易疲劳；睡眠也许不如平时那样踏实，但醒后立

即觉得精力充沛；进考场之前心跳加速，拿到试卷后仍然心绪难平，但不久就能

专心致志地答题；有时一想到考试便觉得很紧张，但只要进入学习状态这些想法

就消失了。这些都是属于正常范围内的紧张。这是人的大脑神经机制在起作用的

结果。如果我们面临一个重要事件，大脑就会自动处于适度的紧张状态，提醒我

们不要“大意失荆州”。考前适度紧张对我们有哪些好处呢？
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首先，适度的紧张能使我们保持学习的警觉性，保持注意力的集中。它使我们

具有一种明确的考试意识，我们会因此而珍惜每一分钟，提高学习效率。紧张

还能提示我们面临的考试目标，使我们知道按照事情的重要程度进行安排。

其次，适度紧张会调动身体的能量，使我们以充沛的精力完成学习任务。在紧

张的时候，人的精力和体力比平时要强。在非常时刻，有些人会使出平时难以

想象的力量完成任务。紧张时人体内会分泌肾上腺素，有助于人战胜困难。最

后，适度紧张还有助于保持大脑足够的兴奋性。平时，我们在练车中难免会有

抑制的时候，容易疲倦。但在紧张的时候，就会兴奋，因而促进大脑提高工作效

率。比如在考试中，我们一般不会感到抑制，即便在两个考试之间的休息中，

大 脑也处于兴奋状态。就是说，正是适度紧张使我们的大脑保持了大考必要

的兴奋状态。

例子：很多同学在平时练车的时候不怎么样，但是考试的时候就考过了。

过度紧张

我们再谈第二种情况：过度的紧张，考试焦虑，哪什么是考试焦虑呢？

情绪紧张，忧虑不安，手足发冷，心跳加快，肌肉紧张，头昏发晕，视听困难，

注意力难于集中，思维混乱……这些都是考试焦虑的症状。考试焦虑是一种对考试

情境习惯性的紧张状态。

考试焦虑造成的危害有三个方面：

一是会影响学员的自我评价，降低自信心，认为自己考不过；

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考



二是会诱发大脑的超限抑制，降低大脑的活动效率；

三是造成许多生理反应，降低机体的机能。

三个方面相互影响，相互作用，导致了考生考试效率的降低。

考试当天缓解方法

1、深呼吸法：考前找一个比较安静的地方，站立，眼微闭， 全身放松，深呼

吸。 这样可以使血液循环减慢、心神安定下来，全身有一 种轻松感。

2、唱歌法：默默唱首歌，最好是唱一些有意思或者是比较轻松的歌曲，如爱

情买卖之类的，如果是几个比较熟悉的人甚至可以一起搞个小合唱。
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考试前怎么缓解紧张：

1.多学多练：平时多花时间练车，一定要练到即使出现其他意外情况你也可以

处理，并且能考过。例如：倒库左右两边一样宽窄，倒库 10 次有 9 次都能

进去。

2.提前熟悉场地：在陌生的环境也会让学员们产生紧张感，可以的话，我们尽

量在考前去熟悉下考试场地，这样既能消除紧张感也能提前的了解下考试环境

和考试流程。

3.保证睡眠质量：有的学员在考试头一天晚上，紧张得不能入睡，在第二考试

的时候浑浑噩噩的，就很难集中注意力去参加考试，所以我们在考前的头一天，

要保证自己的睡眠质量，另外在考试前一定要吃饱饭。这能够让我们更好地克服紧

张

感。

4. 注意饮食：考试当天不要喝太多的水，不要吃得太饱、半饱的状态有助于精

神集中
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3、食物法：带点糖果或者巧克力能让精神放松的小零食，人在吃东西的时候，

容易放松下来，尤其是吃甜食，会促进大脑分泌多巴胺，使人感到愉悦放松。

考试当天三个不：

1、不讨论：不要过多的和其他学员讨论，以免被他们的不良情绪影响。

2、不多想：不要一直想着考试，特别是多次挂科的同学，不要想着自己挂了

多少次科，在哪里挂的，平时怎么练的就怎么来，越想越紧张

3、不放弃：不要轻易放弃，来了考场就要勇敢去考，相信自己，可以的！
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4、场活动法：由于正常的紧张情绪也会使体内产生大量的 热能，所以可以在

考试前稍稍活动活动，使热量散发。可走动、小跑、摇摆、踢腿;可以双手握紧再

放开， 让全身肌肉缩紧再放松; 可在考试过程中用力拧一下身体的某一部位。

这样紧张情绪会渐渐消失。

5、闭目养神法：闭目，舌抵上腭，经鼻吸气，安定神情。可以设想一个人走

在幽静的森林里，恬然自得。

6、凝视法：确定一个距离较远的明朗的物体，凝神并细心地去分析、琢磨其

颜色与远近。

7、类比法：“我考试紧张，任何人考试都紧张。”对此自 己不妨泰然处之。

8、联想法：紧张时，想自己曾经做过成功的事，回想成功 时的心理体验，这

样会感到非常满足，从而消除紧张。

9、打电话法：考试前和自己最熟悉的，最能给自己安全感的人打几分钟电话，

需求支持和鼓励

10、搞笑段子视频法：考试前看一些高效的视频和段子，笑一笑，人就放松下

来了
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科目二考试当天准备动作：

一调、二系、三查、四踩

一调：上车后调整座椅、调整倒车镜

二系：系上安全带

三查：检查一下车辆是否打火了、档杆是否在空挡上、手刹

是否拉上了

四踩:可以试踩一下离合

特别提醒：考试每个项目结束后都可以停车休息的，可以调

整一下心态，再进行到下一个项目当中。

科目三考试当天准备动作：

一调、二系、三查、四踩

一调：调整座椅、倒车镜一般不用调整

二系：系上安全带

三查：检查一下车辆是否打火了、档杆是否在空挡上、手刹

是否拉上了、检查一下灯光

特别提醒：科目三考试的道路，遇到任何突发情况，都可以

停车的，除了在路口
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十字交叉路口 向右急转弯前方路口不能左转 前方路口不能右转

向左急转弯 连续弯路 左侧绕行 反向弯路

右侧绕行 两侧变窄 右侧变窄 左右绕行

左侧变窄 窄桥 上陡坡 下陡坡

连续下坡 双向交通 注意残疾人 注意横风
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注意保持车距 注意非机动车 注意危险 注意潮汐车道
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注意分离式道路 注意儿童 注意行人 注意牲畜

注意野生动物 注意信号灯 注意合流 注意落石

傍山险路 堤坝路 渡口 过水路面

易滑路段 村庄或集镇 隧道 路面不平
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路面高突 路面低洼 驼峰桥

多股铁路与道路相交 有人看守铁道路口 无人看守铁道路口

距无人看守铁路道口 50 米 距无人看守铁路道口 100米 距无人看守铁路道口 150 米

事故易发路段 施工路段 隧道开灯 慢行

避险车道 建议速度
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禁止标志（红颜色的标志就是禁止标志，是禁止或者限制的意思）

禁止小型客车驶入 禁止向左转弯 禁止向右转弯

禁止向左向右转弯 禁止直行 禁止掉头

禁止超车 解除禁止超车 限制宽度为 3 米

限制最高时速 40公里 解除时速 40公里限制 限制高度为 3.5米
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禁止标志（红颜色的标志就是禁止标志，是禁止或者限制的意思）
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会车时停车让对方先行 停车让行 减速让行

停车检查 海关 禁止通行

禁止停放车辆 禁止长时停车 禁止鸣喇叭
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指示标志（蓝色标志就是指示标志）

向左转弯 向右转弯 向左和向右转弯

直行和向左转弯 立体交叉直行和左转弯 直行和向右转弯

立体交叉直行和右转弯 右转车道 左转车道

直行和左转车道 直行和右转车道 掉头车道
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掉头和左转合用车道 直行车道 只准继续直行

向左单行路 向右单行路 直行单行路

靠左侧道路行驶 靠右侧道路行驶 分向行驶车道

会车先行 干路先行 人行横道速
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环岛行驶 步行 应当鸣喇叭

最低限速 50公里/小时 非机动车行驶 机动车行驶

公交线路专用车道 BRT车辆专用车道 机动车车道

非机动车车道 多乘员车辆专用车道速
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指路标志：

指路标志 交叉路口预告

十字交叉路口预告 丁字交叉路口预告

环形交叉路口预告 互通式立体交叉预告

Y形交叉路口预告 地点距离

国道编号 省道编号
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县道编号 乡道编号

错车道 应急避难场所 观景台

休息区 此路不通 车道数变少

车道数增加 超高绕行 交通监控设备
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隧道出口距离 高速公路入口预告 高速公路终点距离预告

两侧通行 左侧通行 右侧通行

高速公路地点、方向预告 线形诱导标志

高速公路命名编号 高速公路下一出口预 高速公路右侧出口预告

高速公路左侧出口预告 高速公路起点 高速公路终点预告
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高速公路交通广播频率 停车领卡 设有 ETC的收费站

高速公路 ETC车道 高速公路特殊天气建议速度 高速公路紧急电话

高速公路救援电话 高速公路紧急停车带 高速公路加油站

高速公路服务区预告 高速公路停车区预告
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高速公路停车场预告 旅游区距离 旅游区标志

旅游区方向

旅游区标志

指路标志
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机械仪表：

左右转向灯 前后雾灯

前风窗玻璃刮水器 前风窗玻璃刮水器及洗涤器 后风窗玻璃刮水器及洗涤器

风窗玻璃刮水器 灯光、信号组合开关

刮水器开关
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车门锁住开锁 儿童安全锁

离合器踏板 制动踏板

加速踏板 变速器操纵杆

驻车制动器操纵杆 点火开关

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考



51

发动机转速表 速度和里程表

水温表 燃油表

车灯总开关 前雾灯打开 后雾灯打开

前后位置灯开启 已开启前照远光灯 已开启前照近光灯
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危险报警闪光灯闪烁 右转向指示灯闪烁 左转向指示灯闪烁

两侧车门开启 行李舱开启 发动机舱开启

迎面出风 空气外循环 空气内循环

冷风暖气风扇 地板及迎面出风 除雾器开关速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考
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安全气囊处于故障状态 发动机机油压力过低 制动系统出现异常

驻车制动器处于制动状态 油箱内燃油已到最低液面 发动机温度过高

没有系好安全带 充电电路故障 冷却液不足

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考
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