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科目三文字版考试技巧
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评判:不绕车一周检查车辆外观及周围环境扣 100 分。

二、起步语音

提示“请起步”后，挂入一档，打左转向灯，观察后视

镜，确认安全，鸣笛，放手刹，起步。

评判:起步挡位不正确，起步或行驶中挂错档扣 100 分

在起步时后溜小于 30cm 扣10 分,大于30cm 扣100 分

开

灯错误、起步、转向、并更车道、超车、眼停车前不

科目三考试细节及标准

【本技巧仅作为备考参考，道路安全法律法

规和实施条 例请务必认真学习配套软件上

的官方解释】
一、上车准备

上车进行指纹验证后，下车绕车一周确认安全，上车。

使用或错误

三、直线行驶

语音提示“请保持直线行驶”，控制好方向，选择合适
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挡位，保持车辆直线行驶。

评判:方向控制不稳，不能保持车辆直线运行，扣 100

分。

四、加减挡操作

语音提示“请完成加减档动作”时,挡位归至最低档或 2

档，

从低档依次升至最高档，一般可由 2 档至 4 档，最高

挡位时速需大于 40km/h，并且保持 3 秒以上，再将挡位

依次降至最低档。

评判:未按指令平稳加、减挡，扣分 100。

速度与档位不匹配扣 10 分。

五、变更车道

语音提示“请变更车道”，打转响打保持三秒钟，观察

后视镜，确认安全，变更车道。不具备变更条辩时，减

速慢行，条件允许后进行考试科目。
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语音提示“前方通过路口”，应减速在进入路口前车速

低于 30km/h，观察交通情况，安全通过，有信号灯按指

示行驶。交通阻塞无法行驶时，将车停在安全线以外，

停车等待，路口内禁止停车。

评判:车速大于 30km/h 扣100 分，不按照红绿灯或导

向

车道行驶扣 100 分。

七、前方通过人行横道

语音提示“前方通过人行横道”，减速在进入该区域前

评判:转向灯使用不正确扣 100 分，连续变更车道扣

100 分。未完成变更车道科自则为不按考试员指令驾

驶扣 100 分。

六、直行通过路口

车速低于 30km/h，有行人通过，把车辆停在安全线外等

候，在行人通过后方可通过。

评判:车速大于 30km/h 扣100 分。
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评判：车速大于 30km/h 扣100 分

九、通过公交车站

语音提示“通过公交车站”，减速或在进入该区域前车

速低于 30km/h，观察交通情况，避让公交车，确认安全

后通过。

评判:车速大于 30km/h 扣100 分。

十、路口左转弯

语音提示“前方路口左转弯”，提前 3 秒开转向灯，按

八、通过学校区域

语音提示“前方通过学校”，减速或在进入该区域前车

速低于 30km/h，观察交通情况，避让学生，，确认安全

后通过。

导

向箭头车道左转至行车道。出弯的过程需要按照道路

标志标线。
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评判:转向灯使用不正确扣 100 分，不按照红绿灯或导

向

车道行驶扣 100 分。

十一、路口右转弯

语音提示“前方路口右转弯”，提前 3 秒开转向灯，按

导

向箭头车道右转至行车道。出弯的过程需要按照道路

标志标线。

评判:转向灯使用不正确扣 100 分，不按照红绿灯或导

向

车道行驶扣 100 分。

十二、会车

语音提示“前方会车”，注意前方来车靠行车道右侧行

驶，车身右侧距离车道分界线不大于 30)厘米，)行驶距

30 米以上。不能压实线或长时间骑压车道)分界线
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评判:碾压实线或长时间骑压分界线，扣 100 分。

十三、超车

语音提示“请完成超车动作”，打左转向灯保持三秒，

观察后视镜，确认安全，驶入左侧车道进行超车，超

车完成打右转向灯保持三秒，同时观察右后方，确认

安全后驶入原车道正常行驶，项目完成。当不具备超

车动作条件时，请耐心等待，禁止右侧超车

评判:未超车或超车后未返回原车道，系统评判‘未按考试

员指令驾驶’扣100 分。

十四、掉头

语音提示“前方请掉头”，打左转向灯保持三秒，观察后

方交通情况，确认安全后低速驶入掉头区，观察确认安

全，入弯道后驶入新车道正常行驶，关闭转向灯。掉头过

程需要按照道路标志标线进行，需由标示箭头车道掉头

进入。

评判:不按道路交通标志标线行驶，扣 100
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评判:车辆停车距离边缘线超出 50cm，扣 100 分，车

辆停车距离边缘线 30cm-50cm，扣 10 分。

科自三考试流程及注意事项

考前准备

1 身份
证

2 补考的学员，提前把补考费交好

3 平底
鞋

十五、靠边停车

语音提示“请靠边停车”，考生打右转向灯保持三秒，

观察后方交通情况，确认安全，将车辆平行停放距路

边 30cm 以内。

4 浅色衣服

考试当天进考场

1 准备好身份证，排队进考试大厅。在候考厅厅随机
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分配考试路线，由驾校车辆统一带到考试路线，等待

考试。

2 手机正常是不允许带进考场的，有的地区可以带但

是不能开机。

上车考试

1 上车之后先检查：档杆是否在空档：手刹是否拉起、车辆

是否打火、灯光是否复位

2 人脸识别或者输指纹开始正式考试

3 第一项考试是绕车一圈

4 绕车一周完成之后

5 调整座椅，调整倒车镜

上车准备动作

1.扣分标准

未绕车一周检查车辆外观及周围环境的，不合格;
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车门未完全关闭起步的，不合格;

2.操作要领

听到身份证验证成功，请开始考试，下车。

逆时针绕车一周，检查车门是否关闭，当走到左后的时

候有一个按钮，按一下，听到有学员通过即可，右前方

有一个按钮，听到有学员通过即可

绕车完成之后，

模拟灯光
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未在 5 秒内做出灯光操作，不合格

1. 操作要
领

2.具体内容

1.扣分标准

未按照指令做出相应的灯光操作，不合格

抢答语音，不合格

语音指令 相应操作

请开前照灯

近光灯夜间路口直行

夜间与机动车会车

夜间在窄路窄桥与非机动车

会车

夜间同方向近距离跟车行驶
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夜间有路灯照明良好的道路

上行驶

夜间通过急弯坡路拱桥人行

横道

远近光灯

夜间通过没有交通信号灯控

制的路口

夜间超越前方车辆

请打开远光灯 远光灯

夜间在没有路灯照明不良的

条件下行驶

夜间临时停车 示廓+双闪

速记口诀:

路口、超车、过拱桥请打开远近光灯
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会车、跟车、有路灯，请打开前照灯

照明不良、没路灯，请打开远光灯 临

时停车有故障，示廓紧跟双闪灯

起步

1.扣分标准

未系安全带，扣 100 分

起步熄火，扣 10 分

未正确使用转向灯扣 100 分

起步未正确使用档位扣 10 分(例如 2 挡起步)

未松手刹或者手刹未松到底扣 100 分(部分地区扣 10

分)

2.起步顺序:

一踩:踩离合、踩刹车(有的地方不要求踩刹车，如果不踩

的有溜车风险)
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五喇叭:鸣笛两下(部分地区已经取消鸣笛)

六观察:观察左右倒车镜，确认安全(有的地方要求比较

严，观察的动作要明显)

备注:如果没有考试顺序要求的，起步之后先打开左转

向灯

3.防止起步熄火

听声音:慢抬离合感觉车抖动的时候脚后跟支地，再慢

慢抬离合，感觉车剧烈抖动的时候稳住左脚的离合不

动，慢松刹车，车辆即可平稳起步

二挂:挂上一档

三松:松开手刹

四灯:打开左转向灯(转向灯超过 3 秒才能动方向盘)

看转速表盘;慢拍离合，看到转速表盘的指针动一格的时

候，稳住左脚的离合不动，松开右脚的刹车，车辆即

可平稳起步。
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重点：抬离合的时候一定要慢，且要等车走起来把剩

下的离合松完

加减档

1.扣分标准加减档不平稳扣 100 分

速度与档位不匹配扣 10 分

2.扣分原因

①加减档不平稳的原因

一档加到二档，三档减二档是离合抬得太快，导致车

辆卡顿或窜行，只要车速比较快的时候，松离合比较

快才不会有卡顿

车辆档位感应器太灵敏，换挡时手法不规范，误碰到

其它档位的感应点，导致系统误判,换挡需要 2-3 秒系

统才能感应到。

加减档操作不能给大油门，轻点油门即可加挡，加油

太多
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2 挡速度 10km/h 至30km/h 之间，

3 挡速度在 20km/h/至40km/h 之间，

发动机转速保持在 2500 转以内。

科目三百米加减档考试技巧

汽车手动挡位操作图

系统也会报出不平稳。这一点容易被书生忽视

②速度与档位不匹配

1 挡速度在 0km/h 至20km/h 之间

起步时用“1”挡
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起步后用“2”挡

时速20-40 用“3”挡

时速40-60 用“4”挡

时速 60 以上用“5”挡

备注:每次换挡离合器必须踩到底

每次换挡时，档位档杆必须回到“N”（空挡)的位置停

顿一秒再换相应的档位

4、加减档操作要领:

加油不管你在哪个档位，一定要等到离合器松完才能去

加油，油门和离合器就像个跷跷板，一个在上面一个在

下面，两者间的切换越间隙越小越好，不能重叠。

1 挡2 档是低速档，一档离合放的太快会熄火，二档

虽然不容易熄火，但是会有强烈的顿挫感，12 档基本

要在半联动停顿一会，345 是高速档，快速放离合没

事。
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5、加档和减档的步骤

汽车挂 1 档起步，轻踩加速踏板，3 秒钟时间后，放

开加速踏板，踩下离合器，换入 2 档;

在2 档继续加油约 3 秒，当车速达到 25 公里/小时，

放开加速踏板，踩下离合器，换档至 3 档;

在3 档继续加油约 3 秒，当车速达到 35 公里/小时，

换档至 4 档

如果车速达到 45 公里/小时，则换入 5 档;

挂挡的手法要对，挂挡的时候要干脆利索，重要的是

要回空档。

加档的时候是不越级的，减档的时候是可以的(部分地

区是不可以的)

完成加档操作后，就可松一下加速踏板减速，当车速

降至低一级档位的速度范围时，立即减档;

挂入低一级档位后，再继续减速、减档，依次降至 2

档即可。
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不观察左右方交通情况，转弯通过路口时，未观察侧

前方交通情况，扣 100 分。

不主动避让优先通行车辆、行人、非机动车，扣 100

分

遇有路口交通阻塞时进入路口，将车辆停在路口内等

候，扣 100 分

左转通过路口时，未靠路口中心点左侧转弯，扣 10

分。

2、操作要领

左转弯

1、考试扣分标准:

不按规定减速或停车嘹望，扣 100 分。

打左向灯，且要超过 3 秒才能动方向盘

人行横道前要轻点刹车，减速
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右转弯

1、扣分标准

左转转大弯，要等红绿灯

在倒车镜里面观察，当车身离合斑马线的时候，开始

缓打方向

遇有路口交通阻塞时进入路口，将车辆停在路口内等

候的扣 100 分;

右转通过路口时，未靠路口中心点右侧转弯,扣 10 分。
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不观察左、右方交通情况，转弯通过路口时，未观察

侧前方交通情况的，扣 100 分;

不按规定减速或停车嘹望的，扣 100 分;

2、操作要领

打右转向灯，超过 3 秒才能动方向

人行横道前，要轻点刹车、减速

右转是转小弯，不用等红绿灯，但是要注意礼让行人

当车头盖着人行横道外边缘的时候，开始往右缓打方

向盘
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掉头

1、扣分标准

不能正确观察交通情况选择掉头时机的，不合格。

掉头地点选择不当的，不合格。

掉头前未发出掉头信号的，不合格。

掉头时,妨碍正常行驶的其他车辆和行人通行的,扣 10

分。

2、操作要领
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若左转向灯自动复位后，要迅速再次打开左转向灯。

三档前行至距掉头处 30 米远时，踩刹车(车速降至 20

码)，换二档,再踩刹车(车速降至 15 码)，换一档。(掉

头一档和二挡都是可以的)

观察周围情况，确保安全，迅速掉头。进入行车道。(当

遇行车道有来车时，可进入超车道，之后再变回行车

道)掉头完成后，迅速加油门，换高速档。

迅速打开左转向灯。

观察后方来车情况，确保安全，

在开灯主秒后，左打方向平稳进入内车道。
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变更车道

1、扣分标准

变更车道前,未通过内、外后视镜观察后方道路交通情

况的不合格。

变更车道时，判断车辆安全距离不合理，妨碍其他车

辆正常始行驶的，不合格。

连续变更两条或两条以上车道的，不合格。
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2、操作要领

听到语音提示“变更车道”指令后，立即向左打转向灯，

观察后视镜，重点是左后视镜，确认安全后，停三秒

后，方可转动方向盘变更车道。

变更车道不得踩压实线和人行横道，整个过程要在

变更车道前不使用或错误使用转向灯的，扣 100 分。

变更车道前开转向灯少于 3 秒即转向的，扣 100 分。

100-150 米完成

如果目标车道上前方有车，可减速减档，如果目标车

道上后方有车且距离较远可加速加档，不能犹豫不决

将后车等到跟前才加速，如果后车较近就减速减档等
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想往哪个方向变更车道,就朝哪边打转向灯,看哪边后

视镜，方向盘就朝那个方向转动，要微转方向盘驶入

目标车道，不能猛打方向盘。

提前观察道路交通标志和路面标线，避让障碍变更车

道时，应适当提前进行变道，应在 50 至60 米的距离

之间变更车道。

超车

1、评分标准

考生超车前要打左转向灯，不开转向灯的扣 100 分，

后车通过后才变更车道。

不管怎样听到指令后，要立即拨动转向灯，转向灯不

得少于 3 秒，而且不得妨碍其他车辆的正常行驶，驶

入目标车道后要关闭转向灯。

开灯时间少于 3 秒的，扣 100 分;

从被超车辆右侧超车的直接物定为不合格

超车时，与被超越车辆无保特安全距离的，直接判定
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为不合格;超车时机选择不恰当，影响其它车辆正常行

驶的，直接判定为不合格;

超车后向右急转，妨碍被超车辆正常行驶的，直接判

定为不合格;

超车前不通过内、外后视镜观察两侧及后方交通情况

的，直接判定为不合格;

2、操作要领

听到语音提示“超车”指令后，立即向左打转向灯，观察

后视镜，重点是左后视镜，确认安全后，停三秒后， 方可

转动方向盘变更车道。

变更车道不得踩压实线和人行横道，超车整个过程要

在 100-150 米完成。

进入到左侧车道之后，走个 2-3 秒之后，开启右转向

灯，超过 3 秒后，缓打方向，驶入右侧车道

不管怎样听到指令后，要立即拨动转向灯，转向灯不

得少于 3 秒，而且不得妨碍其他车辆的正常行驶，驶

入目标车道后要关闭转向灯。
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1、扣分标准

并入行横道学校车站，不按规定减速慢行的，不合格

不观察左、右方交通情况的，不合格;

未停车礼让行人的，不合格

2、操作要领

要在有效区 30 米内完成点刹动作

减速的时候不要踩离合

想往哪个方向变更车道,就朝哪边打转向灯,看哪边后

视镜，方向盘就朝那个方向转动，要微转方向盘驶入

目标车道，不能猛打方向盘。

人行横道学校车站

点刹车的时候不要过轻，不然系统容易识别不到

点刹车的时间为 2-3 秒

点完刹车速度要在 30 码以内

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考

速
达
驾
考



29

会车

1、扣分标准

在没有中心隔离设施或者中心线的道路上会车时,不

减速靠右行驶，并与其他车辆、行人或者非机动车未

保持安全距离不及格

2、操作要领

听到会车指令之后，要轻点刹车，车速在 30 码一下

应靠道路中心线右侧，与对面来车保持安全距离。不得

轧骑道路中心虚线会车，严禁骑轧道路中心线会车。(有的

地区要求比较严，保持 30 公分的距离，有的地区只要

轻点刹车就可以了

路口直行

1、评分标准

直行通过路口，不观察左、右方交通情况，不合格。

通过路口不按规定避让行人和优先通行的车辆,不合
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格。

通过路口不按规定减速慢行或停车嘹望，不合格。

通过路口要根据指令选准车道(直行、左转和右转)，

选错不合格。

路口交通阻时，将车辆驶入路口内等候，不合格朝 路口红

灯亮时，将车辆驶入路口（闯红灯）直行或左转， 不合

格。

2、操作要领

车辆在通过有交通信号的交叉路口时，驾驶员要尽量

提前对信号灯的变化做出判断，并做好心理准备，随

时采取有效措施，确保路口处的行车安全。

如果是红灯，就提前减速，踩离合踩刹车停车

如果是绿灯，路口点刹车减速，速度要到 30 码以下

3、注意事项

不要抢黄灯。
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绿灯就剩几秒的时候就不要闯过去了，既不安全也容

易扣分。

看到左右车都减速时，也马上减速。

车在路口要起步时，要观察一下周围，以防有人抢红

灯。

直线行驶

1、扣分标准

方向控制不稳，不能保持车辆直线运动状态，不合格

碾压车道线，不合格

2、操作要领

选好参照物，注意观察 行驶时驾驶员不仅要目视前方， 还

要时不时注意两旁的情况(当然不是让你东张西望)。保

持直线行驶必须选好参照物，还要注意及时修正方 向，

时刻注意前方各种交通情况，以便及时做出反应。
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握方向盘要正要平稳

在方向盘回正的情况下，方向盘不动差不多就是直线行

驶了，所以一定要注意方向盘是否已经回正。当然， 车辆

在行驶过程中不可能一直保持直线行驶，会稍稍偏离直

线，这时候，往哪边偏就向相反的一边转方向盘。切记

打方向的角度不能太大。此外，扶稳方向盘也很重要，

一般情况下右手不要紧握，因为还要换挡，握得太死换挡

的时候就会紧张。

修正方向

修正方向时，要早调、少调、轻调、有打有回，做到

一手拉动一手推送，双手合力操作，注意打方向盘的

速度与车速相适应，保持车辆平稳直线进行。

控制车速

通常情况下，不要长期用一个挡位低速行驶，也不要

来的过快超过规定的车速要求。

要按照要求进行加速或减速。保持匀速行驶既能保证

在经过路口、人行横道等地点时及时减速，又能从容
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不迫的完成科目三考试中其他操作。

靠边停车

1、扣分标准

停车前，不通过内、外后视镜观察后方和右侧交通情

况的，不合格。

考试员发出靠边停车指令后，未能在规定的距离内停

车的，不合格。

停车后，车身超过道路右侧边缘线或者人行道边缘的， 不

合格。

停车后，在车内开门前不侧头观察侧后方和左侧交通

情况的，不合格。

停车前不使用或错误使用转向灯的，扣 100 分。

停车前，开转向灯的时间少于 3 秒即转向的，扣 100

分。

停车后，车身距离道路右侧边缘线或者人行道边缘大
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于 30 厘米小于 50 厘米扣，10 分，大于 30 厘米，扣

100 分停车后，未拉紧驻车制动器拉杆的，扣 10 分。

2、操作要领

为了确保停车距离不超过规定的 200 米范围，所以减

速的动作要及时。在确认后方交通安全后控制减速的

“幅度”也非常要紧，有些学员因为心理紧张而造成减

速不到位的。必须按照教练的要求调整到位。

减速减挡后，车辆在切入停车道时的角度也不宜过大。应控

制在约 10 一15 度。通常右推方向盘约 1/4 圈左右，形

成角度后“回正”方向进入。

车辆在切入停车道过程中，如遇前、后方非机动车经

过时，要提前(预见性)减速乃至停车礼让，以保证行

车安全。

调整停车横向位置时，要控制好“点”与路边线的距离关

系。调整时“点”不能过分贴近路边一侧，这样车轮有骑

轧道路边缘实线的风险。当不需要调整方向盘时， “点”与

道边线的距离仍保持合理不变时(表明车身已 正)将车

停驻。
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3、注意事项

停车前，一定要仔细观察后方和右侧交通情况。

停车的，一定要打开右转向灯，且要在打开右转向灯3

秒后才可向右转向。 停车后，要拉紧驻车制动器拉杆,

并将发动机熄火。

停车后，在车内开门前一定要观察侧后方和左侧交通

情况然后才开车门。

下车后，一定要将车门关闭
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